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Centre des arts et du bien-être 
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PLANNING FORMATIONS 2021/2022 
 

**Près requis (contacter le secrétariat pour les connaître)  
 

FORMATIONS 
Massage 

 
Nombre de jours 

et heures de 
formation 

 
Bloc de 

Compétences 
RNCP 

 
Dates de formations 

 
Formateurs/trices 

 

Inde 
 

 
AYURVEDIQUE 

 
5 jours 

35h 

 
Bloc 1 

 

• Du 16 au 19 Septembre et 12 novembre 2021 
 

 
 
 
 
 

Marina LE MEHAUTE 

 
CRANIEN DOS SUR 
CHAISE 

 
1 jour 

7h 

 
Bloc 1 

 

• 4 novembre 2021 
 

 
DOS A LA BOUGIE 

 
1 jour 

7h 

 
Bloc 1 

 

• 5 novembre 2021 
 

 
PIEDS ET MAINS AU 
BOL KANSU 

 
2 jours 

14h 

 
Bloc 1 

 

• 13 et 14 novembre 2021 

KHIZI 
(Ayurvédique aux pochons) 

 
5 jours  

35h 

 
Bloc 1 

 

• 15 au 17 octobre et 19 et 20 Novembre 2021 

 
Emilie FORTUNA 

 
SHIROSHAMPI  
 

 
3 jours 

21h 
 

 
Bloc 1 

 

• 23, 24 septembre et 26 octobre 2021 

 
Valérie JULLO 
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Thaïlande 
 

 
THAILANDAIS AU SOL  
NUAD BO RARN 

 
15 jours 

105h 

 
Bloc 1 

 

• Du 30 août au 3 septembre et Du 25 au 29 octobre et du 
13 au 17 décembre 2021 

 
 
 
 
 
 
 

David LEROY 

 
THAILANDAIS DES 
PIEDS 

 
3 jours 

21h 

 
Bloc 1 

• 2, 3 octobre et 9 novembre 2021 

• 6, 7 décembre 2021 et 6 janvier 2022 
 

 
THAILANDAIS ASSIS 

 
2 jours 

14h 

 
Bloc 1 

• 17 et 18 juillet 2021 

• 20 et 21 novembre 2021 
 

 
THAILANDAIS SUR 
TABLE 

 
5 jours 

35h 

 
Bloc 1 

 

• Du 11 au 15 octobre 2021 

 
TOKSEN*** 
 

 
2 jours 

14h 

 
Bloc 1 

 

• 25 et 26 septembre 2021 

 
ETATS-UNIS 

 

SUEDOIS-CALIFORNIEN 
= 

Niveau 1 et 2 +  
Toucher Excellence 
 

13 jours, 91h 
 

9 jours, 63h 
4 Jours, 28h 

 
 

Bloc 1 
Bloc 2 

 
 

• Du 24 au 28 mai et du 22 au 25 juin 2021 
et         du 19 au 22 juillet 2021 

 

 
 

Sandrine KERROUX 

 
PIERRES CHAUDES  
 

 
4 jours 

28h 

 
Bloc 1 

 

• 15,16,17 septembre et 27 Octobre 2021 

 
Valérie JULLO 
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LOMI-LOMI (Hawaïen)** 

 
4 jours 

28h 

 
Bloc 1 

 

• 20, 21, 22 septembre et 25 octobre 2021 
 

 
Valérie JULLO 

 
JAPON 

 

 
KOBIDO 

 
4 jours 

28h 

 
Bloc 1 

 

• Du 1 au 3 octobre et 11 novembre 2021 
 

 
Marina LE MEHAUTE 

 
JAPAN HEAD 

 
2 jours 

14h 

 
Bloc 1 

 

• 9 et 10 octobre 2021 

• 29 et 30 novembre 2021 

 
Frédéric LE BIGOT 

 
ASSIS ANMA 

 
2 jours 

14h 

 
Bloc 1 

 

• 23 novembre et 21 décembre 2021 

• 8 Mars et 12 avril 2022 

 
Micheline GOMIS 

 

 
SHIATSU Bien-être du 
Corps 

 
5 jours 

35h 

 
Bloc 1 

 

• 20 au 24 octobre 2021 
 

 
 
 

Frédéric LE BIGOT  
SHIATSU ASSIS 

 
2 jours 

14h 

 
Bloc 1 

 
Nouveauté : en cours de programmation 

 
AMPUKU (Shiatsu du 
ventre) 

 
4 jours 

28h 

        
Bloc 1 

 

 
Nouveauté : en cours de programmation 

 
CHINE 

 

 
QI NEI ZANG 

 
5 jours 

35h 

 
Bloc 1 

 

• 6 au 10 septembre 2021 

• 29 novembre au 3 décembre 2021 

 
David LEROY 



  
 

 

 

  

 

Suntaya 

Centre des arts et du bien-être 

51 Rue du Gouédic 

22000 Saint-Brieuc 

09.80.38.60.50 

suntaya.admi@gmail.com 

 
 

COREE 
 

 

 
RELAXATION 
COREENNE 

 
5 jours 

35h 
 

 
Bloc 1 

 

• Sessions en cours de programmation 
 

 
Véronique COTTE 

 
INDONESIE 

 

 
BALINAIS** 
 

 
4 jours 

28h 
 

 
Bloc 1 

 

• Du 27 au 29 septembre et 21 octobre 2021 

• Du 1 au 3 décembre 2021 et 11 janvier 2022 

• Du 7 au 9 mars et 7 avril 2022 

• Du 7 au 9 juin et 4 juillet 2022 
 

 
Andréa ROULLIAUX 

 
MOYEN ORIENT 

 
ORIENTAL 

 
3 jours 

21h 

 
Bloc 1 

 

• 6, 7 septembre et 4 octobre 2021 

 
Virginie ALBICE 

 
CAMBODGE 

 

 
KHMER** 
 

 
4 jours 

35h 

 
Bloc 1 

 

• Du 18 au 20 octobre et 18 novembre 2021 

• Du 12 au 14 janvier et 7 février 2022 

• Du 4 au 6 avril et 9 mai 2022 

• Du 20 au 22 juin et 5 juillet 2022 

 
Andréa ROULLIAUX 
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EUROPE 

 
ASSIS COCOONING 

 
2jours 
14h 

 
Bloc 1 

 

• 22 Novembre et 20 décembre 2021 

• 7 mars et 11 avril 2021 

 
Micheline GOMIS 

 
FORMATIONS SPECIFIQUES 

 

 
MATERNITE : 

  

 
FEMME ENCEINTE** 
 

 
5 jours 

35h 

 
Bloc 1 

 

• Sessions en cours de programmation 
 

 
Véronique COTTE 

 
BEBE ET ENFANT** 

 
7 jours 

49h 

 
Bloc 1 

 

• Sessions en cours de programmation 

 
Véronique COTTE 

 
Améliorer la qualité de 
ses prestations 
massage bien-être et/ou 
compétences 
 

 

 
HUILES ESSENTIELLES 
 
 

 
1 jour 

7h 

 
NON 

 

• 11 septembre 2021 

• 20 novembre 2021 

 
Soizic LE BOUL’CH 

 
PARCOURS CLIENT 5 
SENS 
 
 

 
1 jour 

7h 

 
NON 

 

• 27 août 2021 

• 15 novembre 2021 

• 10 mai 2022 

• 10 juin 2022 

 
Andréa ROULLIAUX 
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HARMONIE 4 SAISONS 

 
2 jours 

14h 

 
NON 

 

• 25 et 26 Août 2021 

• 16 et 17 novembre 2021 

• 9 et 10 février 2022 

• 11 et 12 mai 2022 

• 6 et 7 juillet 2022 
 

 
Andréa ROULLIAUX 

 
MASSAGE SENSITIF  
(Méthode Camilli) 

 
15 jours (cycle 
élémentaire) 

105h 

 
NON 

 
Dates aux choix :  

• 5,6,7 septembre 2021 

• 9 au 12 octobre 2021 

• 14,15,16 novembre 2021 

• 4 au 7 décembre 2021 

• 16,17,18 janvier 2021 

• 19 au 22 février 2021 

• 13,14,15 mars 2021 

• 2 au 5 avril 2021 

• 15,16,17 mai 2021 

• 12,13,14 juin 2021 

• 2 au 5 juillet 2021 
 

 
 
 
 
Gertrude DESCHAMPS 

  
FORMATIONS PRATICIEN 

 

 
Devenir Praticien en 
Sophrologie 
 
 

 
16 jours 

112h 

 
NON 

 
Les 27 et 28 septembre 2021 et 11,12, 25 et 26 octobre 2021 et    
8, 9, 22 et 23 novembre 2021 et 6, 7, 20 et 21 décembre 2021 et  
17 et 18 janvier 2022 
 
 

 
 

Emilie FORTUNA 
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Devenir Praticien en 
Réflexologie Plantaire 
 

 
15 jours  

105h 

 
NON 

 
Formules Week-end :  
9 et 10 octobre 2021 + 20 et 21 Octobre 2021 + 15 et 16 janvier 
2022 + 12 et 13 février 2022 + 12 et 13 Mars 2022 + 9 et 10 
Avril 2022 + 20, 21 et 22 Mai 2022.  
 
Formule accélérée :  
25 au 29 octobre 2021 + 22 au 26 Novembre 2021 + 17 au 21 
janvier 2022 
OU 
14 au 18 Mars 2022 + 9 au 13 Mai 2022 + 20 au 24 juin 2022 
 

 
 
 
 

Sophie CONCHOU 

 
FORMATIONS COMPLEMENTAIRES 

 

 
PNL 

 
5 demi-journées 

20h 

 
NON 

 
Pour toute demande d’inscription merci de contacter directement 
le formateur :  
jpr@ouestcoaching.com 
06 52 92 16 96 

 
Jean-Pierre ROMELLI 

AUTO-HYPNOSE 
 
 
 
 
 

2 jours 
14h 

NON  
Pour toute demande d’inscription merci de contacter directement 
le formateur :  
jpr@ouestcoaching.com 
06 52 92 16 96 

 
Jean-Pierre ROMELLI 

 
Installation, 
Communication, 
Marketing 

 
5 jours 

35h 

 
BLOC 3 

 

• 9 Septembre + 11 au 14 Octobre 2021 

• 15 et 16 février + 26 avril + 2 et 3 Mai 2021 
 
 

 
Sinisa ROGULJIC 

mailto:jpr@ouestcoaching.com
mailto:jpr@ouestcoaching.com
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Expliquer, adapter et 
vendre des produits 
cosmétologiques 
utilisés dans une 
technique de massage 
Bien-être 

 
3 jours  

21h 
 

 
BLOC 2 

 

• 25 et 26 et 27 Novembre 2021 

• 26 octobre 2021 et 28, 29 Avril 2022 
 

 
Maud MOSSARD 

Soizic LE BOUL’CH 
 
 
 

 
ELIXIRS FLORAUX  
(Fleurs de Bach) 

 
2 jours 

14h 

 
NON 

 
Nouveauté : en cours de programmation 

 
Marina LE MEHAUTE 

 
QI QONG 

 
3 jours 

21h 

 
NON 

 
Nouveauté : en cours de programmation 

 
David LEROY 

 
YOGA 

 
2 jours  

14h 

 
NON 

 
Nouveauté : en cours de programmation 

 
Cécile 

ANIMATION 
D’ATELIERS BIEN-ÊTRE 

 
2 jours 

14h 

 
NON 

 
Nouveauté : en cours de programmation 

 
Marina LE MEHAUTE 

 
CURSUS LONG 

 

 
TECHNICIEN/NE SPA ET 
BIEN-ÊTRE  
RNCP n°34921 
(Certification 
professionnelle) 

 
44 jours ½  

312h 
+245h Stage 

    
   BLOC 1 
+ BLOC 2 
+ BLOC 3 

 
Prochaine session : Du 20 septembre 2021 au 4 juillet 2022 
 
Autre session en cours de programmation : De Janvier à 
octobre 2022 

Sinisa ROGULJIC  
Marina LE MEHAUTE 

David LEROY 
Micheline GOMIS 

Sandrine KERROUX 
Maud MOSSARD 

Soizic LE BOUL’CH 
Claudine GUYOMARD 

ADELINE QUICQ 
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MASTERS OF ARTS IN 
WELLNESS SUNTAYA 
 
-Incluant la formation 
Technicien/ne Spa et 
Bien-Être 

72 jours 
504h 

 
73 jours ½ 

515h 

 
 
 

BLOC 1 
BLOC 2 
BLOC 3 

 
 
Programme et dates à déterminer avec le secrétariat 

 
 

Différents formateurs en 
fonction du programme 
choisi 

 
RELAXOLOGUE EN 
MASSAGES BIEN-ÊTRE 
SUNTAYA 

 
29 jours 

203h 

 
NON 

 
Programme et dates à déterminer avec le secrétariat 

 
Différents formateurs en 
fonction du programme 
choisi 

 
RELAXOLOGUE ASSIS 
SUNTAYA 

15 jours 
105h 

 
NON 

 
Programme et dates à déterminer avec le secrétariat 

 
Différents formateurs en 
fonction du programme 
choisi 

 

 


