2018
Pratiques jours lieux Jan Fév Mar Avr Mai Juin Juil Aol Sep Oct Nov Déc
Assis Anma 1+1 1 13 1l 17 1 14 1l 26
Japan head 1+1 . ‘ 17 ‘ 15
St-Brieuc
Shiatsu be 40h ou 80h 5+5 21et22 30 et 1
ou 200h 54545 24et25 2aud 27au29 6aug 24 au 26
Assis Thai 2  27et28 24et25 24et25 21et22  26et27 9et10 7et8 _ 15etl6 20et 21  24et25 _ 8et9
 25et26 23  24et2s 29  20et21 26
i 241 22¢t23 ) 28et29 [ 6 25et26 =
Thai foot
| 29et30 27  setb 2 | 22et23 14
St-Brieuc 26 et 27 25 23et24 21 13et14
Thai head + palmaire 2 27 et 28 24 et 25 24 et 25 21let22 26 et 27 9et 10 ‘ 7et8 15et 16 20et21 24 et 25 8et9
Thai 5+5+5 15au 19 12 au 16 19 au 23 23 au 27 14au 18 11au 15 ‘ 27 au 31 17 au 21 15au 19 12 au 16 10au 14
Zen shindo 4 29 au 1 26 au 29 28 au 31 24au 27
Vitalité du praticien 23au26 3 10au 13 & 19 ‘ 16 au 19 ‘ 4 22au 25

Bébé pro * 14 au 18 4et5
Femme enceinte * 5 12 au 16 15au 19
Relaxation coréenne * 5 St-Brieuc 5au9

Sophrologie pédagogique
pré-natale * 12 et13

* Des formations collectives et/ou individuelles (& domicile) peuvent étre prévues avec la formatrice en dehors des dates plannifiées.



