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2020

Pratiques nb jours stage pratique lieux Jan Fév Mar Avr Mai Juin Juil Aoû Sep Oct Nov Déc
Lomi lomi** 2+1 25

St-Brieuc
I 9 et 10 II 4 I 3 et 4 II 2 I 14 et 15 II 10 I II I II

Pierres chaudes** 2+1 30 i 6 et 7 ii 3 II 5 et 6 II 3 I 11 et 12 II 8 I 24 et 25 II 28 I 5 et 6 II 9
Shiroshampi 1+1 25 I 8 II 5 I 2 II 1 I 13 II 9 I II I II
Assis Anma 1+1 20 St-Brieuc I 11 II 22 I 16 II 17 I 11 II 15 I 14 II 12 I 13 II 14
Japan head 1+1 10 St Brieuc I 21 II 30 I 13 II 5 I 17 II 12
Assis Anma 1+1 20

Lorient

I 14 II 11 I 8 II 13
Japan head 1+1 10 II 24 II 28 I 6 II 17
Shiatsu be 80h 5+5 30 II 27 au 31 II 9 au 13 I 21 au 25 II 2 au 6
Shiatsu 200 H 5+5+5+5+5 I 22 au 26 II 28 au 2 III 23 au 27 Suite en 2021
Assis Thaï 2 20

St-Brieuc

30 et 31 4 et 5 4 et 5 27 et 28
Thaï foot 2+1 25 I 20 et 21 II 11
Thaï head + palmaire 2 25 11 et 12 11 et 12 13 et 14
Thaï Corps 5+5+5 30  I 5,6,7 et 23, 24 II 6 au 10 III 31 au 4

Commercial 1+1 - St Brieuc
10 et 31 I 24 II 20 I 14 II 10 I 3 II 9 I 16 II 4

3 et 19

Suédois-Californien 5+5+5 30 St Brieuc
I 6 au 10 II 10 au 14 III 9 au 13 II 6 au 10

I 23 au 27 III 20 au 24
Bébé pro ** 5+2 5

St-Brieuc

I 27 au 31 II 5 et 6 I, II 15 au 19 et 25 et 26
Femme enceinte ** 5 5 9 au 13
Relaxation coréenne 5 20 8 au 12
Sophrologie pédagogique
 pré-natale ** 2

-
18 et 19

Assis cocooning 1+1 10 St Brieuc I 10 II 10 I, II 2 et 30 I,II 2 et 30 I 12 II 16 I 4 II 1 I 12 II 4
Assis cocooning 1+1

A domicile
Suédois-Californien à déterminer

Énérgétique indien 10 30 St-Brieuc I 3 au 7 II 10 au 14 I 4 au 8 II 8 au 12 I 7 au 11 II 5 au 9 I 2 au 6 II 7 au 11
Contol Feeling 2+1 Vannes I 18 et 19 II 23
Intuitif Energétique 2+1 Vannes I 20 et 21 II 12

Techniques indiennes

St-Brieuc

Ayurvédique 4+1 15 I 30 au 2 II 13 I 7 au 10 II 19 I 10 au 13 II 6
Pieds et mains kansu 2 5 14 et 15 24 et 25 7 et 8
Crânien/dos sur chaise 1 10 14 23 21
Dos à la bougie 1 5 26
KoBiDo (facial japonais) 3+1 15 I 17 au 19 II 6 I 20 au 22 II 20 I 9 au 11 II 19
Initiation Massage 2 15 15 et 16 4 et 5
Balinais 3+1 15 St-Brieuc I 27 au 29 II 15

Chi Nei Tsang 4+1 20 St-Brieuc
I 6 au 9 II 16 I 17 au 20 II 12

I 16 au 19 II 19
Massage Sensitif 15 St-Brieuc 9 au 13 14 et 15 19 et 20 10 et 11 16 et 17 12 et 13 18 et 19

** Formation nécessitant des pré-requis


